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Mundo natural 
 
Cuidado de la salud 
 

• Leer las páginas 82 y 83 de su libro. 
• Realizar las actividades que ahí se indican. 
• Recortar la hoja de trabajo que recibieron, 

vestir a los niños con ropa de acuerdo con 
cada temporada. 
 

• Leer las páginas 84 y 85 de su libro. 
• Colorear la hoja de trabajo que recibieron. 
 

• Conocer los cuidados que 
se debe tener a las bajas 
temperaturas. 

 

• Conocer los cuidados de 
la salud durante el año. 

• Prevenir enfermedades y 
accidentes durante el 
año. 

 

82-83 
 

84-85 
 

Protejo mi salud 
 

Cuidados para el 
invierno 
 


